
Documents

 � Pièce d’identité
 � Carnet de santé
 � Carte vitale 

En route

 � Siège auto ou coque/nacelle
 � Médicaments contre  

le mal des transports
 � Jouets
 � Lingettes pour bébé
 � Sac poubelle 

Soins et toilette bébé

 � Matelas à langer + housse
 � Couches
 � Sac à langer
 � Linges hydrophiles
 � Huile pour bébé
 � Shampooing pour bébé
 � Crème pour l’érythème fessier
 � Liniment
 � Carrés de coton
 � Gel lavant pour bébé
 � Brosse à dents & dentifrice
 � Gel pour poussées dentaires
 � Brosse ou peigne à cheveux
 � Langes
 � Gants de toilette jetables
 � Poncho de bain
 � Crème solaire (SPF 50+) 
 � Après-soleil (Aloé Vera)
 � Coupe-ongles
 � Pince à épiler 

Perso.

 � Bracelet d’identification  
enfant perdu

 � Paracétamol pour enfants
 � Médicaments prescrits

 � Tétine (+ 1 supplémentaire)
 � Sirop contre la toux  

(adapté à l’âge)
 � Sérum physiologique
 � Thermomètre
 � Produits anti-moustiques
 � Pince à tiques
 � Produit antiseptique
 � Solution de réhydratation  

orale (SRO)
 � Trousse de premiers secours 

Pour dormir

 � Baby phone
 � Turbulette
 � Couvertures d’appoint
 � Matelas supplémentaire  

(pour les nuits froides)
 � Draps housse
 � Moustiquaire 
 � Veilleuse
 � Bouillotte 

Mobilier de camping

 � Lit parapluie /  
lit bébé tente de voyage

 � Chaise haute
 � Parc pliable de voyage /  

tapis de jeu 

Pour nager

 � Piscinette pour bébé
 � Maillots de bain
 � Couches culotte de bain
 � Brassards de piscine
 � Bouées gonflables 

Accessoires

 � Poussette ou poussette canne
 � Moustiquaire pour poussette
 � Porte-bébé

 � Grande ombrelle /  
grand parapluie

 � Gilet de sauvetage
 � Lunettes de soleil
 � Chapeau
 � Lessive pour laver à la main 

Pour se divertir

 � Anneau de dentition
 � Ballon
 � Seau et petite pelle
 � Doudou(s) + 1 identique  

en cas de perte
 � Jouets favoris + exempl.  

identiques en cas de perte
 � Livres
 � Tapis de jeux 

Boire & manger

 � Petits pots
 � Assiette et couverts
 � Bavoirs
 � Lait en poudre
 � Mesurette pour lait en poudre
 � Gobelet / tasse d’apprentisage
 � Biberons
 � Chauffe biberon
 � Bouilloire à température réglable
 � Thermos

Checklist 
Camping avec bébé.


