
Checklist 
Camping avec enfants.
Documents

 � Pièce d’identité
 � Carnet de santé
 � Carte vitale + mutuelle 

En route

 � Siège auto
 � Médicaments contre  

le mal des transports
 � Jouets
 � Tablette / téléphone portable  

+ chargeur
 � Lecteur DVD portable
 � Casque / écouteurs
 � Sacs vomitoires
 � Lingettes humides
 � Sac poubelle 

Produits d’hygiène

 � Gel douche
 � Shampooing
 � Brosse à dents & dentifrice
 � Brosse / peigne à cheveux
 � Crème solaire
 � Après-soleil (Aloé vera)
 � Pince à tiques
 � Coupe-ongles
 � Pince à épiler
 � Serviettes de bain 

Perso.

 � Bracelet d’identification  
enfant perdu

 � Paracétamol pour enfants
 � Médicaments prescrits
 � Sirop contre la toux
 � Sérum physiologique
 � Produit antiseptique
 � Solution de réhydratation  

orale (SRO) 

 � Trousse de premiers secours
 � Thermomètre (digital)
 � Produit anti-moustiques 

Pour dormir

 � Baby phone
 � Matelas de camping 
 � Sac de couchage / couette  

+ housse
 � Oreiller + taie
 � Draps housse
 � Moustiquaire
 � Doudou(s) + 1 identique  

en cas de perte
 � Pot ou réducteur de lunette WC
 � Bouillotte
 � Veilleuse 

Mobilier de camping

 � Tente d’appoint pour dormir
 � Lit parapluie
 � Chaise haute 

Autres accessoires

 � Poussette canne
 � Grande ombrelle /  

grand parapluie
 � Lunettes de soleil
 � Chapeau / casquette
 � Gilet de sauvetage
 � Lessive pour laver à la main 

Pour nager

 � Maillots de bain /  
couches culotte de bain

 � Brassards de piscine
 � Bouées gonflables
 � Chaussures d’eau
 � Claquettes
 � Serviette de plage 

Pour se divertir

 � Livres
 � Seau + petite pelle
 � Coloriages + crayons
 � Jeux pour l’extérieur
 � Jeux de société
 � Tapis de jeu 

Boire et manger

 � Assiette & couverts
 � Gobelet / Tasse d’apprentisage


